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Muzykoterapia

Poczynajac od zabawy, $piewu i tafica, bedziemy si¢ koncentrowaé na tym, w jaki sposéb
mozemy zastosowaé muzyke, ruch i taniec w pracy z dzieémi i dorostymi z upo$ledzeniem fizycz-
nym i umystowym.

Ten program bedzie sig¢ koncentrowal wokdt muzyki, tafica i radosci zycia. Kluczowym
punktem tego programu bedzie to, czy my bedziemy w stanie podjaé probe zaobserwowania, jak
uposledzone dzieci i dorosli, samodzielnie, beda si¢ w stanie do siebie przyblizy¢ na tle muzyki, w
jaki sposob beda mogly uczestniczyé w rozwoju nowej muzyki, a takze jak te czynno$ci wzmocnia
je na wielu réznych poziomach?

Jezyk muzyczny jest bardzo waznym czynnikiem w pracy z uposledzonymi lub opéznio-
nymi w rozwoju umystowym ludZmi. Jesli zanika jezyk méwiony lub nie mozna go zrozumieé,
muzyka i zabawa przy uzyciu rytmu i ruchu moze stanowié¢ srodek komunikacji.

Jak wyglada praca pod wzgledem artystycznym z dzie¢mi i dorostymi upo$ledzonymi lub
op6znionymi umystowo - w jaki sposéb na nich wplywa oraz gdzie/jak rozpoczynamy wzmacnia-
nie 1 rozwo6j ich wyrazania si¢ poprzez sztuke i kulturg?

Bedziemy odkrywaé i stawia¢ wyzwania elementom muzyki - razem dzieci i dorogli - i nie
chodzi tu oto, aby by¢ najlepszym, lecz aby stanowié czes¢ tego procesu, bedziemy dostosowywaé
otoczenie do mozliwosci uczestnikow tak, aby mogt si¢ do tego przylaczyé kazdy, bez wzgledu na
wzrost, wiek 1 utfomnosci.

Program zajmuje sig zastosowaniem muzyki, zar6wno w teorii, jak i w praktyce - wypemia-
ja go przyklady z zycia codziennego i pracy z dzie¢mi i dorostymi o duzej rozpigtosci wieku (0-100
lat).

Muzyka w Zyciu umyslowo i fizycznie niedorozwinietych dzieci,

mlodziezy i dorostych

Praca z wykorzystaniem muzyki przypomina zycie. Spotkanie z muzyka, gdy dzwieki 1 lu-
dzie poruszaja si¢ w tym samym rytmie, porusza wszystkich — niezaleznie od wieku uczestnikow 1

stopnia ich rozwoju lub upos$ledzenia.
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Stosowanie muzyki jako Srodka terapeutycznego, tworzenie nowej wartosci i radosci w
Zyciu, to moje priorytety, kiedy pracuj¢ z ludZmi, oczywiscie znowu niezaleznie od wieku i uwa-
runkowan zyciowych. W ciagu niespelna 25 lat pracowalem z dzieémi, mlodymi dorostymi 1 sta-
rymi ludZmi — na obszarze, ktéry w Danii nazywamy ,,normalnym” tzn. z tymi, ktérzy funkcjonuja
w Zyciu normalnie, ale réwniez na obszarze ,specjalnym” tzn. ze wszystkimi, ktérzy sa dotknieci
jaka$ forma uposledzenia psychicznego lub fizycznego.

Kiedy wracam pamigcia do swojej pracy, przypominaja si§ przezZycia zwiazane z mniej-
szymi 1 wigkszymi projektami — lecz wspélnym mianownikiem tych wspomnien jest to, ze kiedy
zaistnial kontakt z ludZzmi w kontekscie muzyki — pozostal trwaty $lad. Pézniej powrdce do tego
w nawiazaniu do cytatu z tworczosci wielkiego kompozytora dunskiego Carla Nielsena.

Zwracam uwage na to, ze kiedy w Danii mowi sig o zajeciach muzycznych, to mysli sie

o twérczych przedmiotach — pracy z wykorzystaniem obrazéw, dramatu, ciata i ruchu, muzyki itd.

Czesé wstepna bazuje na:
¢ Mojej postawie, tj. na checi pracy z wykorzystaniem muzyki
e Mojej postawie wzgledem tych, ktérzy pracuja z wykorzystaniem zywej muzyki

e Przyktadach pracy z osobami uposledzonymi umystowo i fizycznie

Entuzjasci

Jesli spojrzymy wstecz na nasza historig, a zwlaszcza na wielu wielkich myslicieli i peda-
gogdw, zobaczymy glownie entuzjastow, ktérzy wykreowali idee, zapisali je 1 doprowadzili do
konsensusu wokét tychze idei i zwiazanych z nimi dzialan. Myslimy tutaj o ludziach takich jak:
Dalcroze, Montessori, Frobel, Orff, Kodaly itd. Kiedy entuzjasta umiera a my pozostajemy ze sto-
wami i ideami, czesto okazuje sig, ze ten, kto swoja pracg opiera na pedagogicznych pryncypiach,
staje sig ich wiezniem. Idea zamiast pozosta¢ Zywa 1 dynamiczna, staje si¢ statyczna i stosujemy ja
mechanicznie. Zaczynamy stosowaé sig do formul i zasad, zamiast do Zycia i relacji miedzyludz-
kich.
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Stan $wiadomosci muzycznej

Istnieje wiele drég dostgpu do muzyki. Dostep ten jest bardzo zindywidualizowany (zrézni-
cowany). Wszystko zalezy od mozliwosci, zdolnosci i checi poszczegdlnych ludzi. To, co dla jed-
nego czlowieka jest muzyka, dla innego wcale nie musi nig by¢.

Przez wiele lat, wspdlnie i osobno tworzylismy wiele projektéw dla dzieci w réznym wie-
ku. Kiedy wracamy do nich pamigcia 1 probujemy stwierdzié, czy byly one ,,muzyczne”, rozmowa
zawsze kieruje si¢ na nasze przezycia, na to, jak i my i dzieci zapominali$my o wszystkim wokét
i przechodziliSmy w inny stan $wiadomosci.

P. Bastian pisze w ,,Kulturze tworzenia i o§wiaty widzianej perspektywicznie” na str. 39:

. Najwspanialsze dzialania oswiatowe powstajq spontanicznie w najbardziej zaskakujqcych momentach. Co
do tego my nauczyciele nigdy nie mamy waqtpliwosci. Kiedy cos nie dziala, wszystko idzie ,, pod gérke” — to
ogromnie ciezka praca. Jeste$my profesjonalistami, wiekszo$¢ z nas jest nimi, wigc najczesciej sie udaje.
Zawodowy muzyk/nauczyciel odroznia sie od amatora przede wszystkim w jednym punkcie: jest dobry, na-
wet wtedy, kiedy mu sie juz nie chce, i czasami musimy sie pogodzi¢ z tym, Ze nie jestesmy doskonali, ale po
takiej lekcji jesteSmy wykonczeni. Bardziej niz przed niq. Natomiast, kiedy wszystko idzie dobrze, dzieje sie
to bez 2adnego wysitku, niejako samo z siebie. Sami jestesmy zafascynowani tym, co sie dzieje i jak reagujq
uczniowie. Powietrze jest przesiqkniete koncentracjq i jest nam dobrze. Razem. (...) Nie istnieje zaden men-
talny guzik, kiory mozna przycisnqé, zeby wylgdowaé w takim stanie. Ale nie znaczy to wcale, e nie mozna
~ sie do tego przygotowaé. Kiedy materiaf jest odpowiednio dobrany, zaprezentowanie go nie wymaga juz

wysitku, a rozluznionemu umystowi najlatwiej o inspiracje. Dlatego nauczmy sie tego.”
Na pewno rozpoznajemy siebie w sytuacjach nakreslonych przez Petera Bastiana. Najistotniejsze
jest to, aby dziatania muzyczne i nauczyciel nie zostali podporzadkowani sztywnym regutom. Jesli
podczas pracy — moze to byé pojedyncza lekcja lub wigkszy projekt — poczuli$my, ze nastapilo
poruszenie, kiedy wraz z dzie¢mi i kolegami straciliSmy poczucie czasu i przestrzeni, i ze osiagng-
lismy wyzszy stopienn $wiadomosci, nalezy przemysleé caly proces, ktéry do tego doprowadzit.
Mozna to szczegblowo spisaé, aby latwiej zapamigtaé. MozZzemy porozmawiaé na temat swoich
odczué z kolegami, dokona¢ analizy. Ale jesli sprdbujemy powtérzy¢ sukces poprzez doktadne
powielenie przebiegu lekcji/projektu, moze sig to skonczy¢ totalnym fiaskiem. Dlaczego?
s Z powodu wlasnego nastawienia — lub jego braku;
e Z powodu nastroju dzieci — nastroju, z ktérym przychodza na lekcje;
¢ Zpowodu innych dzieci, ktére maja inne nastawienie lub zainteresowania;
¢ Z powodu innych okolicznosci, ktére nie pozwalaja na rozbudzenie umystéw w podobny spo-

sOb, jak ostatnio.
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Oznacza to, ze powtarzanie siebie nic nie daje, ze nie mozemy stworzy¢ , ksiazki kuchar-
skiej” z przepisami dla nauczycieli muzyki, ktérzy szukaja statych rozwiazan. Oczywiscie zaséb
wiedzy fachowe;j jest niezbedny i stanowi nieodzowny fundament, ale nasza praca wymaga w du-
zym stopniu intuicji, ktéra musi dziata¢ zaréwno w sferze osobistej jak i zawodowej. Musimy na-
uczy¢ si¢ czgSciowego nawiazywania do swoich wczesniejszych sukceséw i stosowania ram, ale
réwnoczesnie bycia gotowym do zmiany kierunku i pracy zgodnie z zaistnialymi nastrojami, ktére
spontanicznie powstaja wsrdd dzieci, i wzigcia udzialu w mentalnym lataniu wraz z dzieémi. Po-

zwoli¢ na drzenie powietrza i na udzial w zyciu, ktére jest tu i teraz.

Muzyczna osobowosé

Od nauczyciela muzyki wymaga sig, aby wptywat na swoich uczniéw. W gre wchodzi jego

wyksztalcenie, doswiadczenie, zdolnodci zawodowe, ograniczenia fizyczne i psychiczne, nawiazy-
wanie kontaktu z dzie¢mi i dorostymi oraz osobowos¢. Punktami zwrotnymi moga by¢:
e zapomnienie o0 miejscu i czasie — obecnose tu i teraz,
e zapomnienie o ograniczeniach — ale trzymanie si¢ nich pomimo wszystko,
e gruntowne przygotowanie i sporzadzenie $cistego planu,
e odejscie od zasad i podazenie w kierunku, ktéry nadaly biezace wydarzenia,
e zapanowanie nad wydarzeniami mimo braku wiedzy, dokad to wszystko podaza i czy damy
sobie z tym rade,
e kierowanie wydarzeniami pewna reka w dazeniu do konkretnego celu,
e przyjecie pelnej odpowiedzialnosci,
¢ przeniesienie odpowiedzialnosci na dzieci,
¢ uznanie za mistrza $wiata,
s przyjecie nudy jako jednego z czynnikéw,
¢ intensywna praca,
e praca od chaosu do kosmosu,
e praca od kosmosu do chaosu,
e praca na bazie nastrojow i odczuc,
e praca wedlug jasno nakreslonego planu o konkretnej zawartosci,
e praca w danym $rodowisku,

e praca na podstawie odpowiednio nakreslonego planu,
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¢ danie sobie pola manewru dla zdobycia doswiadczen w pracy z dzieémi i rozwinigcia wlasnych
zdolnosci,

e praca z dzieckiem jako punktem centralnym,

e praca zawodowa traktowana jako punkt centralny,

¢ obecnos¢ na miejscu i Swiadomos¢ wartosci wiasnej pracy,

e zgodno$¢ migdzy stowami a czynami,

- i wracajac do naszej niepewnosci czy powolywaé do pracy nauczycieli muzyki, to przeciez

powyzsze cechy nie do wszystkich pasuja.

Finn Thorbjern Hansen pisze w swojej ksigzce ,,Sztuka nawigacji w chaosie™:

,.Jedyne, w co nomada wierzy jako prawde absolutng, to, ze mysl jest ograniczona, ze w to zycie
niesie wlasciwe wartosci. Dlatego tez nastepujqce dzialania nomada uczynit swoimi gléwnymi cno-
tami: poszukiwanie i eksperymentowanie, zabawianie i zaskakiwanie, stuchanie i upokarzanie.
A ruch, zawsze nieustajqcy, uczynit celem.”

Finn Thorbjorn Hansen pisze tutaj cos, co mozemy okresli¢ jako wlasciwe cechy nauczy-
ciela muzyki, a mianowicie, ze wierzy w co$ i jest wierny swoim idealom. Nie idzie si¢ zawsze ta
samg droga, nalezy zachowa¢ w sobie to, co w pracy pozwala na poszukiwanie, eksperymentowa-
nie, zabawe i zaskakiwanie, stuchanie i upokarzanie. Zeby uwierzyé w to, co sig widzi, co sie wy-

czuwa u dzieci, zeby daé siebie i zaryzykowac siebie.

Muzyczne ramy

| Jako ludzie muzyki musimy poznaé sami siebie, potrafi¢ zaimprowizowaé w tej grze na
wiedze i intuicjg. Musimy stawia¢ sobie wymagania a takze potrafié przyznad si¢ do tego, Ze nie
posiadamy wiedzy o sprawach, ktére wynikly w danej sytuacji.

Jako ludzie muzyki czesto dajemy z siebie bardzo wiele i fatwo nas zranié. Jesli jesteSmy
mocno zaangazowani w jaka$ sprawe lub projekt, ktdéry nie jest doceniany przez otoczenie, rani
nam to duszg i ,,chowamy czutla”.

Kjeld Fredens, cytat z ,,Kultura z dzieckiem jako punktem centralnym”, strona 18 ,, Dziafa-
nia muzyczne nie sq rownoznaczne z czyms dobrym, bo zdolnos$¢ otwierania si¢ wiqze sie z brakiem
odpornosci na ciosy. Otwarcie si¢ i nadwrazliwos¢ wystepujq tqcznie. Jesli chee sie wiqczy¢ w pro-
ces kulturowy, trzeba liczy¢ sie z tym, ze wiqze sie to z famaniem dotychczasowych zasad i zmiana-
mi w sposobie mySlenia. Muzyka w czlowieku daje mu mozliwo$¢ i odwage, aby zerwaé okowy,

ktére nas wiqzq jako ludzi.”
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Aby uruchomi¢ takie procesy, podczas ktérych oddajemy sig catkowicie, potrzebne jest

wsparcie i otwarto$¢ ze strony kierownictwa i koleg6w.

Kultura muzyczna w zyciu dzieci

Punktem wyj$cia dla nas nauczycieli jest odnalezienie i utrwalenie wszystkiego tego, co
- wiaze dziecko z muzyka i sztuka.

W regionie Reggio Emilia we Wloszech przez wiele lat pracowano w ten sposéb i Loris
Malaguzzi pisze w jednej ze swoich ksiazek, ze dziecko jest w posiadaniu 100 jezykéw, ale traci
99. Nie musimy jecha¢ az do Wloch, zeby spotkac sie z takim stwierdzeniem. Carl Nielsen w 1927
roku napisat w autobiografii ,,Moje dziecinstwo na Fionii”: ,, Czesto dziwitem sie, jak niewiele uwa-
gi posSwieca sie faktowi, ze w chwili, gdy dziecko odbiera silny bodziec, ktory moze pozostaé na
zawsze w jego wspomnieniach, staje sie ono poetq, ktory odbierajqc dany bodziec moze go prze-
tworzyé lub po prostu zachowaé. Zdolnosci poetyckie to w gruncie rzeczy sita, zdolno$é do obser-
wacji | pojmowania w pewien szczegdlny sposob. Tak wigc wszyscy kiedys bylismy poetami, arty-
stami, na swdj szczegolny sposcb. Ten niedelikatny sposéb, w ktéry zycie i dorosli wyrywajq dziec-
ko ze Swiata poezji i sztuki do twardej i trzezwej rzeczywistosci, jest pewnie przyczynq przejecia
tych zdolnosci pod kontrole i ten boski dar, z ktorym dziecko sie rodzi, przeradza sie w fantazjowa-
nie lub catkiem zanika. Wielcy poeci, mysliciele, odkrywcy i artysci to wyjqtki, ktére potwierdzajq
regule. Mozna powiedziel, ze zdolnosci poetyckie to zdolnosci do tworzenia. Ale tworzenie to na-
danie formy, co moze by¢ kwestiq ¢wiczenia, oddziatywan kulturowych i wyksztaicenia.” Carl Niel-
sen ,Moje dziecinstwo na Fionii”, cytat z ,,Otwérz — o dzieciach, muzyce i ruchu”.

Carl Nielsen opisuje tutaj spotkanie z bodZcem, wrazeniem, przezyciem, ktére jest na tyle
silne, ze pozostawia trwaly $lad.

Co pozostaje w naszych wspomnieniach, kiedy wracamy pamigcig do czaséw dziecinstwa,
lat szkolnych. Sg tam przezycia tak silne, ze pozostawily trwale §lady. Mogly to by¢ przezycia
zwiazane z nauczycielami o silnych osobowosciach, nauczycielami, ktérzy emanowali mitoscia do
dzieci, lub nauczycielami, ktérzy wspaniale opowiadali. To mogly by¢ okresy, gdy zapomniawszy
o wszystkim innym rzucali$my si¢ w wir poszukiwan i odkrywania czegos nowego. Albo nieprzy-
jemne przezycia, gdy nie potrafiliimy sobie z czym$ poradzi¢.

Kiedy my$limy o wiasnych do§wiadczeniach zwiazanych z wykonywana praca, znajdziemy
tam réwniez silne przezycia. Nie musza to wcale by¢ sprawy zwiazane z samg materia tej pracy,
moze to by¢ jakis drobiazg zwiazany z realizowanym projektem lub uwaga sformutowana przez

dziecko lub studenta, ale §wiadczacy o tym, ze dane przezycie zostalo w pamigci.
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Carl Nielsen pisze dalej o mozliwosciach poetyckich dziecka i spotkaniu z trzezwa rzeczy-
wistoscia, ktére powoduje, ze wigkszo$¢ z nas przejmuje te zdolnosci pod kontrole.

Wszyscy wiemy, ze dziect w wieku przedszkolnym rymuja, $piewaja, fantazjuja, postuguja
si¢ cialem, s3 w posiadaniu 100 jezykdw, o ktérych moéwilismy wczesniej. Co moze zrobi¢ nauczy-
ciel, aby te rézne formy wyrazu zachowac i rozwinaé?

Nasze spoteczenstwo uwaza formy werbalne i pisemne za bardzo wazne i co roku, kiedy
nastgpny rocznik znajduje si¢ w szkole, wybucha dyskusja na temat umiejetnosci czytania, pisania
i rachowania u dzieci, lub ich braku. W dyskusjach tych dominuje temat jedynej stusznej drogi,
jaka mozna i$¢, by zapewnic dzieciom te umiejetnosci. Uwazamy, ze nauczyciel muzyki jest w

-stanie tak ustawic proces nauczania, aby przyjecie za punkt wyjscia réznych form wyrazu ujawnia-
jace sig u dzieci dziatalo jak katalizator i aby powstal mechanizm wzajemnego oddzialywania po-
szczegc’)lny'ch- form wyrazu.

Wazne jest réwniez okreslenie silnych stron dziecka. Nauczyciel pozwala dziecku dziataé
na obszarze, gdzie czuje si¢ ono najsilniejsze. Uwazamy, ze w przypadku, gdy bazuje si¢ na silnych
stronach dzieci, ich motywacja do nauki jest duzo wieksza. Nauczyciel muzyki tworzy ramy, aby
zachowaé i wykorzysta¢ owe sity twoércze — a takze owe 100 jezykéw. Zwlaszcza podczas pracy
z fizycznie i umystowo uposledzonymi dzie¢mi wazne jest, aby odczytaé ich sygnaly, aby odnalezé
i wykorzysta¢ ich mocne strony. Pozwoli to na wzrost poczucia wlasnej wartosci i samooceny. A to
najwazniejszy fundament dalszego rozwoju.

Carl Nielsen pisze dalej, ze tworzenie to tylko nadanie formy, co moze byé kwestia ¢wi-
czenia, oddziatlywan kulturowych i wyksztalcenia, czyli tym, czym zajmujemy sie w szkole.
Niektére projekty pamigtamy jako szara codzienno$é, ale s i takie, ktore 1$nig jak gwiazdy o nie-
blednacym blasku.

Muzyczny podniebny spacer

Nigdy nie ma si¢ watpliwosci, ze wlasnie osiagnelo si¢ ,,muzyczny” poziom. To si¢ po
prostu czuje. Zrealizowalem wiele mniejszych i wigkszych projektéw. Pozostawily one glebokie
$lady w $wiadomosci dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Mocne bodzce, przezycia, odczucia, ktére
pozostana na zawsze i do ktérych mozemy si¢ odnies¢ na co dzief. Dziatamy w tych samych ra-
mach. PrzezyliSmy niezliczona liczbg sytuacji i poznaliSmy granice swoich mozliwosci i niezmier-
nie rzadko dochodzi do konfliktéw. Wzajemne ocenianie sig¢ dzieci wynika nie tylko z tego, co
moéwi nauka, ale takze z drobiazgéw, ktore skladaja si¢ na ich wzajemne postrzeganie. Wiedza do-

brze, ze jesli ktéres z nich okazuje stabos¢ w jednym miejscu, w innym okaze sile.
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Podczas lekeji dzieci preferuja prace catosciowa. Zawsze koricza rozpoczeta pracg. Ucza

si¢ indywidualnie i w grupach.

Muzyka kontra terapia muzyczna

Dla mnie przezycie muzyczne i osobiste, gdy uczestnicy wspéitworza muzyke, stoi wyzej
od terapii muzycznej. Nie chcg rozpoczynadé dyskusji na temat terapii muzycznej, ale na podstawie
swojej pracy moge stwierdzi¢, ze muzyka oznaczata postep dla wigkszosci oséb, z ktérymi praco-
watem. Postgp ten by¢ moze mozna bylo osiagnaé¢ w inny sposéb, ale dla mnie muzyka i wspélne

przezycie muzyczne jest — podobnie jak ludzie — najwazniejsze.

Przyklady:

1. MUZYKA w szpitalu/zakladzie dla nieuleczalnie chorych dzieci i miodziezy. Dzieci i mlodziez
sa w zlym stanie, brak jezyka, bardzo niewiele ruchu. Wielu tylko lezy.
Organizujemy koncert, podczas ktoérego my gramy a rodzice 1 rodzenstwo stuchajg i taficza i
spiewaja z nami. Pacjenci leza w tézkach lub siedza na wézkach, sa po prostu obecni. Panuje
przyjemny nastrdj. Personel, rodzice i rodzenstwo daja z siebie wszystko i udaje sie. Pacjenci
najwyrazniej odczuwaja przyjemnosé i niektérzy z nich okazuja to. Reakcje sa mniej lub bar-
dziej wyrazne. Jeden z pacjentow, ktoéry mial zamknigte oczy przez ponad 3 miesiace, otwiera
je na 5 minut. Niewielka reakcja w pordwnaniu z normalnie funkcjonujacymi dzieé¢mi, ale w
tym przypadku jest ogromna. Moja interpretacja: Pacjent odczut glgboki pulsujacy dzwigk beb-

na a takze nastrdj panujacy w sali.

2. MUZYKA w miejscu zamieszkania ludzi w wieku 2075 lat. Jestesmy grupa, ktora gra, tariczy
i $piewa. Mieszkancy zostaja wciagnigci do zespotu jako $piewacy, tancerze i instrumentalisci.
Obok mnie siedzi pani w wieku ok. 60 lat i gra na kongach — na pewno po raz pierwszy w zy-
ciu. Zaglebila sig w tym graniu, oddaje mu sig cala i jest w peni skupiona, i nie mozna jej za-
trzymaé. Niedawno si¢ tutaj wprowadzita i w ten sposéb doswiadcza mocnego przezycia wraz z
pozostalymi mieszkancami. PéZniej dajemy koncert Zyczen, gdzie kazdy mieszkaniec wybiera
piosenke, ktora wspolnie spiewamy. Osoba wybierajaca piosenke $piewa ja przy mikrofonie.
Tego typu wystep bardzo cieszy uczestnikéw. Wystarczy na nich popatrze¢ — jak podchodza do
mikrofonu, jak si¢ prostuja, oczy im blyszcza a usta si¢ Smieja.

Najwazniejszym momentem koncertu jest wystep starszego mezczyzny, ktéry nie méwi. On

spiewa melodi¢ bez stow, ale nikt nie ma watpliwosci, co to za piosenka. Jego wystep wywohu-
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je owacjg, ktéra wyraZnie go cieszy i wzrusza. To nastepny przyklad, jak muzyczna wspéinota

z miejscem na indywidualno$¢ wzmacnia poczucie wiasnej wartosci.

3. Muzyka w miejscu zamieszkania 0séb w wieku od 16 do 60 lat. Grupa uczestniczyta w projek-
cie seminarium, w ktérym wtedy pracowatem. Ksztalci si¢ tam pedagogéw do opieki specjalne;j
(m.in. nad osobami z niedorozwojem fizycznym i umystowym). Podczas realizacji projektu bu-
dowali$my afrykanskie bebny z beczek po oleju, puszek, rur plastykowych itp. i tanczylismy
afrykanskie tafice. Bylo to bardzo zabawne, m.in. wtedy, gdy osoby dotknigte mongolizmem
graly i taiiczyly — oni maja ogromne wyczucie rytmu i bardzo lubia taniczyé.

Podczas jednego z koncertow jeden z mieszkancow siedzial i grat na organach. Nie chciat tas-
czy¢. Na poczatku gral melodie, ktdra znal, ale my $piewaliSmy jedna z naszych afrykanskich
piesni. Te piesni sa bardzo dlugie — trwajg 2 godziny, czasem godzine. On gral i zerkal na nas.
Po jakim$ czasie dZwigki naszej piesni zaczety wychodzi¢ spod jego palcow. Niektdrzy miesz-
kancy zauwazyli, ze nauczyt si¢ gra¢ t¢ melodige. W miedzyczasie odbywalo si¢ nasze granie
1 taficzenie. Po uptywie niedlugiego czasu wszyscy si¢ w jakims stopniu uaktywnili.

Projekt zakonczyliSmy duzym przedstawieniem wystawionym na terenie seminarium. Wszyscy

mieszkancy przyszli. To bylo duze przezycie.

4. Muzyka z 200 dzie¢mi dotknigtymi réznymi uposledzeniami fizycznymi i umystowymi. Spie-
wamy, gramy i tanczymy z wykorzystaniem instrumentéw i bez nich. Wszyscy dobrze si¢ ba-
wig. Jedynym problemem sa pedagodzy i nauczyciele. Stoja z boku i wola sig przygladaé niz
wzia¢ udziat w zabawie. Zawsze mowieg, ze chodzi tutaj o wspohuczestnictwo. Jedli nie wez-
miemy w tym udzialu, to dajemy sygnal, ze to moze jest dobre dla was, ale my, na szczgscie,
nie musimy w tym uczestniczy¢é. W Danii zwyklo sig méwié¢: Dzieci nie robia tego, co im mé-
wimy, zeby robily, lecz to, co my robimy! Jesli personel nie przylacza sie do zabawy, odbiera
tym samym energi¢ naszej wspolnocie muzycznej. Dzieci spogladaja na pedagogdw
1 nauczycieli 1 zastanawiaja sig, co oni beda robié w migdzyczasie. Co w takim wypadku moze
zrobi¢ instruktor? Ja ustawilem wszystkich przed personelem i to dla nich $piewalismy i tan-
czyliSmy. Nastgpnie poprositem personel, aby zaspiewali i zataficzyli dla nas. W ten sposéb
sprowokowalem wspdlna zabawe. Fundamentalna zasada tej metody jest wspolne przezywanie

kontaktu z muzyka.

Na koniec przedstawiam podsumowanie filmu, ktéry pokaze na kursie w Tymbarku w dniu
26 maja 2002.
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Krétkie podsumowanie filmu nakreconego w szkole podczas zajeé z dzieémi dotknietymi nie-

dorozwojem fizycznym i umystowym w wieku 11-18 lat.

Film 1:

Wejscie. Uczniowie szkoly specjalnej wchodza do $rodka. Nikt nie méwi im, co maja ro-
bi¢. Niektorzy z nich zaczynaja sig poruszaé w rézny sposéb, inni zaczynaja grad.

Jedna z dziewczat pracuje nad rytmem calypso, i przenosi go na biodra i posladki. Nikt jej
nie instruuje. Rytm przenosi sig na jej cialo.

Praca z wykorzystaniem bgbnow i rytmu. Wigkszo$¢ dzieci zaczyna gre od rytmu podsta-
wowego, lecz w miarg uplywu czasu zaczyna tworzy¢ wlasne improwizacje. "
Wyrazny przyklad reakeji ciala. Po uptywie ok. 45 minut grania mamy wyrazny podzial na
muzykow i tancerzy. Proponujg, aby zamieni¢ si¢ rolami, ale uczen grajacy na bebnie jest
tak zajety gra, ze calym swoim cialem méwi, ze nie chce. Kontynuujemy wiec zabawe
1 zamiany dokonujemy wtedy, kiedy dany uczestnik tego zechce.

Mamy jednego ucznia, ktéry nie moze przesta¢ skakac. Inny uczen reaguje na to sygnaliza-
cja, zeby nie skakal, ze ja i Michael nie powiedzieliSmy, zeby skaka¢. Gramy dalej, a w
srodku jest gimnastykujaca si¢ osoba. Starala si¢ $ciagnaé na siebie uwage, ale kiedy zosta-
la wybrana do zrobienia czegos, ukryla twarz.

Skaczacy chlopiec wychodzi na srodek i wyraznie daje znaki koledze, ktéry nie chcial,
zeby on skakal: ,, A widzisz!”

Z pomoca personelu mozna wiele zrobi¢ z dzieémi na woézkach inwalidzkich. Personel,
ktéry angazuje sig¢ w zajgcia, jest ogromnie cenny i wzbogaca przezycia dzieci.

Jedno autystyczne dziecko ucieszylo sie, kiedy si¢ uklonitem. Uderzyt mnie. Zanim obej-
rzatem film, mys$latem, ze to wypadek. Pézniej personel poinformowal mnie, ze on czgsto

bije — to jego sposdb nawiazania kontaktu.

Siedmioro dzieci (ok. 12 lat). 3-godzinne zaj¢cia zmontowane do 45 minut. Zaplanowali-

Smy pigkny program, ale nie wprowadzilismy go, bo uczniowie sami zaczeli skakac i grag.

Dzieki filmowi mozna poczyni¢ obserwacje poszczegdlnych oséb, w jaki sposéb postepuje rozwoj

ruchowy 1 muzyczny, jak si¢ komunikuja poprzez muzyke i taniec itp.
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Choreoterapia

Choreoterapia — leczenie ruchem tanecznym - jest niekonwencjonalng metoda zaliczana,
do Therapie de 1" Art., czyli leczenia przez sztuke.

Nazwa choreoterapia pochodzi od stowa choreografia, ktére okresla sztuke komponowa-
nia ruchéw tanecznych i tarica w widowisko sceniczne, estradowe czy plenerowe oraz od stowa
choreologia, ktore okresla nauke o taficu zajmujaca sie gléwnie jego historia, technika i oraz meto-
dami jego nauczania (Lange 1988, Turska 1983).

Dzialanie sztuki na cztowieka to zrédlo wrazen — wedlug Ossowskiego - to przezycia
estetyczne odbierane indywidualnie. Kant wypowiedziat sie, ze — postawa estetyczna czlowieka,
to subiektywna konieczno$¢ odbioru rzeczywistosci. Indywidualny odbiér sztuki uwarunkowa-
ny jest migdzy innymi glebia odczué, wrazen, osobowoscia, a wigc wilasciwa dla kazdego czto-
wieka wrazliwoscia. Valentine méwi o satysfakeji estetycznej, ktéra daje harmonia wrazen wy-
nikajaca z wrazliwosci percepcji sztuki.

Cele sztuki, to: cel wypoczynkowy, cel rozrywkowy, cel ksztalceniowy, cel terapeu-
tyczny (Natanson 1979, Wojnar 1966).

Geneza terapii tancem - krotka charakterystyka

Analiza fachowe;j literatury wskazuje na zdecydowanie uksztattowane podloze histo-
ryczne leczenia przez sztukg juz p.n.e., jakimi sa taniec i muzyka oraz inne jej formy. Najstarsza
forma sztuki w dziejach ludzkosci jest prawdopodobnie taniec. Istotg tarica jest ruch i rytm,
ktore to skladniki sa podstawa funkcjonowania fizjologicznego i motorycznego organizmu
cztowieka. Poczatki form ruchowej aktywno$ci cziowieka, ktére mozna okresli¢ tancem, to
okres okoto 80 tysigcy lat p.n.e. Sztuka tarica ksztaltowata si¢ poprzez wieki jako jedna z form
$wiadomej dzialalnosci spoteczenstwa (Lange 1988, Turska 1983).

W kulturach pierwotnych taniec spetniat rézne funkcje, w zaleznosci od stopnia nara-
stania odczu¢ emocjonalnych jednostek lub calej gromady. Poczatkowo ruch byt naturalny,
prymitywny, wykonywany przy akompaniamencie prostych instrumentéw perkusyjnych (beb-
ny, tam-tamy, grzechotki), z czasem rozwijat sig, stawatl sie obyczajem i nabieral charakteru
obrzedu. Taniec byl $ciSle zwiazany z praca i zyciem czlowieka, posiadal charakter magiczny,

miat okreslone tresci i zadania. Ruchem swojego ciafa cziowiek wyrazatl wilasne odczucia,

11
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przedstawial pewne fakty z Zycia grupy. W ten sposéb powstawat taniec obrazowy. Tarice my-
$liwskie pomagaly w zdobyciu pozywienia i odziezy, tarice wojenne mialy zagrzewaé wojowni-
kow do walki i sprowadzi¢ zwycigstwo, tance wegetacyjne byly zwiazane z czynnosciami rolni-
czymi i porami roku, tance ekstatyczne uwalnialy od emocjonalnych napieé, rntualne — shuzyly
kreowaniu pomyslnej przysziosci, medytacyjne — uspokajaly, mifosne — oddziatywaly przycia-
gajaco na osobnika plci odmiennej. Tarice o charakterze epickim przedstawialy historie i legen-
dy plemienia lub rodu. Z czasem taniec nabieral charakteru popisowego, stawal si¢ rozrywka
(Turska 1983).

Ewolucja w zyciu czlowieka sprawila pojawienie si¢ elementéw duchowosci. Religijne
tresci Zycia wywolywaly silne reakcje emocjonalne spotecznosci. Taniec naturalny, prymitywny
przeksztalca sig¢ w taneczny obrzed czuciowo-wzruszeniowy, ktory towarzyszy kultowi religij-
nemu (¢éwiczenia religijne w klasztorach mahometanskich znane s wspotczesnie jako taniec
derwiszow). Taniec religijny, to poczatek tanca jako sztuki (Tomaszewski 1991).

Duza wage przywiazywano leczniczym wiasciwosciom tanca. Taniec — wyzwalal moc
1 uzdrawial, usuwal napigcie, wywotywat stan relaksu i odpr¢zenia, wprowadzat w przyjemny
stan transu, autohipnozy. Wirowanie i zataczanie krggow powodowalo wyczerpanie fizyczne,
hiperwentylacje, zaburzenie réwnowagi, a w koncowej fazie oszolomienie. Wykonywanie tan-
cow leczniczych przez szamandéw az do stanu ekstazy, miato powodowaé wypedzenie choroby
wywolanej przez zlego demona. Wokét chorego czasem tanczyli czlonkowie jego rodziny lub
sam chory wykonywal uzdrawiajacy taniec (Lange 1988, Turska 1983).

Przy pomocy tarica leczono okolo 4 tysigcy lat temu na Dalekim Wschodzie w dawnych
Chinach, w okresie panowania legendarego wtadcy Jao. W obrebie basenu Morza Srédziem-
nego stosowano 6wczesnie ekstatyczne praktyki lecznicze - Apula, Sardynia, Hiszpania, Pro-
wansja, Afryka, Tunezja, Algieria, Maroko (Tomaszewski 1991).

W Sredniowieczu pojawiaja si¢ grupy wedrowne, ktére propaguja tzw. ,tanecznictwo”.
Byly to improwizacje taneczne o charakterze psychozy tanica, przy pomocy ktérych leczono nie
tylko trujace ukaszenie pajaka tarantuli, ale rowniez stosowano w pewnych zaburzeniach emo-
cjonalnych i psychosomatycznych - tance §w. Wita w Niemczech, tarantyzm we Wloszech
(Lange 1988, Turska 1983).

Wiek XVII 1 XVIII to wyrazne odkrycie leczniczych walorow muzyki, ktéra stawala sie
powoli terapeutycznym czynnikiem oddzialywujacym skutecznie na organizm ludzki. Byla to
kontynuacja teorii Pitagorasa, Platona i Arystotelesa, ktorzy juz w czasie rozkwitu antycznej
Grecji wskazywali na lecznicze whasciwosci muzyki (Schwabe 1972).

Takie byly poczatki muzykoterapii — leczenia muzyka, ktdra to metoda jest powigzana

nierozlacznie z choreoterapia.
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Wspbtczesne odkrycie waloréw leczniczych tarica mialo miejsce w pierwszej polowie
XX wieku, ktorych poczatek dala idea eksprésji ruchowej Francois Delsart’a, Rudolfa Labana —
ojca choreologii, Isadory Duncan i Ruth Saint-Denis - prekursorek awangardy tanecznej XX
wieku, jak réwniez praca Emila Jaques’a Dalcroze’a - twércy ruchowego odtwarzania rytmu
muzycznego. Ten muzykolog i kompozytor, jako pierwszy zwrdcil uwage na zwiazki zachodza-
ce pomigdzy muzyka, a ruchem ciata (Tomaszewski 1991, Turska 1965,1983).

Na tle tanca wyzwolonego, sztuki tanecznej ubieglego wieku, zaczynaja rozwijaé sie
metody choreoterapii stosowane w Europie i w Ameryce. Powstaja rézne koncepcje, tworza sie
centra terapeutyczne (szkota szwedzka — Pontvik, niemiecka — Schwabe, amerykanska — Chace,
Whitehouse, Schoop).

W Polsce leczenie taficem rozpoczeto stosowaé w polowie lat pigédziesiatych ubiegtego
stulecia: Branice — Murkowa, Krakéw — Melibruda, Drozdowska, Wroctaw — Hora, Warszawa —
Galinska, Aleszko, Gdansk — Majewska i inni (Glowacka 2000, Koztowska 1998, Natanson
1979).

Taniec jest jedna z dziedzin dziatalnosci ludzkiej, w ktorej zaangazowane jest jednocze-
$nie ciato, dusza i umyst. Bodziec psychiczny wywolany estetycznymi wrazeniami i emocjami
réznego rodzaju, na drodze odruchowej prowadzi do reakcji fizjologicznych catego organizmu
cziowieka manifestujacych sig¢ ruchem. Przy pomocy ruchu mozna wyrazi¢ zlozone, ekspre-
sywne tresci w sposéb bardziej kompleksowy i bezposredni niz przy pomocy mowy. W spo-
tecznodci ludzkiej silny zwiazek emocji z ekspresja ruchowa najbardziej jest dostrzegany u ma-
tych dzieci, ktére jeszcze nie poddane procesowi wychowania reaguja spontanicznie okrzykami,
podskokami, klaskaniem, tupaniem itd.

Taniec to forma aktywnosci ruchowe;j, ktéra ma istotny wplyw na psychofizyczna sfere
cztowieka. Okreslany poezja ruchu, jest glebokim przezyciem estetycznym, gdyz wywoluje stan
ducha, ktéry pojawia si¢ w obcowaniu z czyms$ niezwyklym, picknym, wyzwalajacym uczucia
1 emocje (Lange 1988, Poznanska 1998, Tomaszewski 1991).

Ten wielokierunkowy aspekt oddzialywania tafica na czlowieka zostal wykorzystany do
stworzenia metody leczenia taricem — choreoterapii. Obecnie funkcjonuje definicja choreoterapii
sformulowana przez Amerykanskie Stowarzyszenie Terapii Taiicem (ADTA):

»Choreoterapia jest to psychoterapeutyczne wykorzystanie ruchu jako procesu

zmierzajacego do emocjonalnej i fizycznej integracji jednostki” (Levy 1992, cyt. 5.27).
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Charakterystyka technik muzykoterapii

Wiadomo, Ze taniec to proces muzyczno-ruchowy, ktérego przebieg i forma zaleza
migdzy innymi od bogactwa Srodkéw wyrazu jakim dysponuje muzyka. Dr Schwabe w swojej
ksiazce pt. “Leczenie muzykq chorych z nerwicami i zaburzeniami czynno$ciowymi” powohijac
si¢ na autoréw prac XIX i XX wieku, podkresla istotny wptyw dzialania muzyki na organizm
czlowieka, jego sferg psychiczna, reakcje uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, a na-
wet migéniowego. Wymienia doswiadczenia Trankle’a, ktére polegaty migdzy innymi na bada-
niu elektromiograficznym migsni podczas stuchania muzyki. Autor tych prac stwierdzit, ze wa-
hania napigcia mig$niowego uzaleznione sa od charakteru odbieranej muzyki oraz od indywidu-
alnej wrazliwosci stuchacza.

Wprawdzie zagadnienie to nie jest tematem niniejszego doniesienia lecz nalezy wspo-
mnieé, ze leczenie muzyka — muzykoterapia — moze by¢ realizowana przez:

- percepcje muzyki (wrazenie emocjonalno-intelektualne)

- odtwarzanie muzyki (wokalne, perkusyjne, motoryczne)

- tworzenie muzyki (dzielo muzyczne, improwizacja muzyczna)
(Natanson 1979, Schwabe 1972).

Istota choreoterapii — okreslanej réwniez muzykoterapiq aktywnq (Janiszewski 1993,
Schwabe 1972) - jest leczenie ruchem tanecznym poprzez percepcje muzyki i jej motoryczno-
emocjonalne odtwarzanie z uwzglgdnieniem celu terapeutycznego.

Uzyskanie oczekiwanych efektow choreoterapii bgdzie uzaleznione mig¢dzy innymi od
wlhasciwego wyboru materiatu muzycznego, od dostosowania formy ruchu tanecznego do ogdl-
nego charakteru muzyki lub odwrotnie, oraz od $rodkéw wyrazu, jakimi dysponuje muzyka, a w

szczegblnosei: budowy utworu, metrum, tempa, rytmu, melodyki.

Techniki choreoterapii i ich systematyka

Techniki choreoterapii, w zaleznosci od systematyki ich stosowania, to:
- specjalistyczne éwiczenia rehabilitacyjne o charakterze tanecznym,
- ¢{wiczenia taneczno-gimnastyczne z wykorzystaniem takich technik jak
aerobic, jazz-dance i inne,
- elementy wybranych tancéw —kroki, figury — tance ludowe, towarzyskie,

charakterystyczne, nowoczesne,
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- tance w formie Scislej lub zmodyfikowanej,

- taneczna improwizacja — z przyborami lub bez przyboréw.

Zasady wyboru technik tanecznych oraz sposéb ich stosowania

Zastosowanie wiasciwej techniki choreoterapii zalezy przede wszystkim od stanu psy-
chosomatycznego pacjenta, na ktdry skiada si¢ rodzaj schorzenia, okres choroby i jej przebieg
wraz z ewentualnymi powiklaniami. Wybér technik metody leczenia taricem zalezy zatem od
oczekiwanego celu terapeutycznego, wieku pacjenta, jego wrazliwosci muzycznej i tanecznej
jak réwniez od czasu i warunkéw przeprowadzania terapii.

Wprowadzanie poszczegolnych technik leczenia ruchem tanecznym powinno by¢ reali-
zowane w zaleznosci od mozliwosci os6b uczestniczacych w terapii z pelnym zachowaniem
zasady stopniowania trudnosci ruchowych i muzycznych. Formy ruchu tatwe, powtarzane na tle
prostych, symetrycznych i melodyjnych utworéw muzycznych beda na poczatku terapii moty-
wowaé pacjentéw do dalszych éwiczen. Proponowany ruch taneczny powinien by¢ $cisle zinte-
growany z muzyka, wedlug zasady kompozycji taneczno-muzycznych.

Choreoterapie stosuje si¢ grupowo lub indywidualnie, w formie:

- profilaktyki (dzialanie bodZcowe, relaks, wypoczynek),

- leczenia uzupelniajacego inne metody rehabilitacji,

- leczenia wlasciwego.

Czas trwania seansu choreoterapeutycznego uzalezniony jest od opisanych powyzej
uwarunkowan, okresu stosowania w.w. terapii i ksztattuje si¢ od 5. do 15 min., 30 do 40 min.,
tub w wyjatkowych przypadkach moze trwaé 60 minut.

Sposéb prowadzenia choreoterapii okreslony jest tez warunkami technicznymi, a wigc
wielko$cia i wyposazeniem sali, o$wietleniem, mozliwoscia wykorzystania przyboréw oraz

rodzajem akompaniamentu — muzyka zywa lub mechaniczna.
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Analiza skutecznoSci leczenia ruchem tanecznym

Oddzialywanie sztuki na czlowicka — szczegdlnie muzyki i taica - jest indywidualne,
nie jest oboj¢tne i zalezy jak juz wczesniej wspomniano od wielu réznorodnych czynnikéw.
Nalezy zatem przypuszczaé, ze stopient odbioru muzyki i taica przez osoby dotkniete réznymi
schorzeniami, czy niepelnosprawne, byl zagadnieniem inspirujacym od dawna prace licznego
grona uczonych.

Wiek XX przynosi petny rozkwit opisywanych doswiadczen i koncepcji leczenia mu-
zyka 1 ruchem tanecznyfn, ktére to formy terapii sa nierozerwalnie z soba zwia;zane; Najbogat-
sza literatura dotyczy wplywu na czynnosci wegetatywne ustroju cztowieka, a przede wszyst-
kim na jego psychike. Muzykoterapig stosuje sie gtéwnie w psychiatrii, w schizofrenii, w ner-
wicach, w przypadkach afazji, przy niedowladach (Niemcy, Austria, Szwecja, Anglia, Amery-
ka). Ponadto muzykoterapig stosuje si¢ w chirurgii, w pulmonologii, w kardiologii, w ginekolo-
gii, w leczeniu dzieci z zaburzeniami mézgowymi i choroba Dauna (Natanson 1979, Schwabe
1972).

Choreoterapig — muzykoterapig aktywna — w leczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi podejmuje i dokladnie opisuje Schwabe (Klinika Psychiatryczna Uniwersytetu im. K.
Marksa w Lipsku). Na uwagg zastuguja prace: Pontvika (metoda tzw.”psychorytmii”), Labana
(metoda terapii ruchem, dla robotnikéw fabrycznych w Anglii), M. Chace (wspdlzatozyciel
Amerykanskiego Stowarzyszenia Terapii Taficem, pracowala z pacjentami i terapeutarni), Blan-
che Evan (metoda improwizacji przy instrumentach perkusyjnych i zastosowaniu przyboréw)
(Glowacka 2000, Natanson 1978, Schwabe 1972).

W Polsce muzykoterapig i choreoterapig stosuje M. Murkowa (dzieci specjalne;j troski,
psychiatria), Majewska (neurologia), Galinska (uposledzenia umystowe, nerwice, psychozy),
Drozdowska 1 Hora (w.w. metody wprowadzono na obozach dla os6b niepelnosprawnych),
Melibruda (psychiatria), Aleszko (psychiatria), Janiszewski (kardiologia, pulmonologia), J.A.
Stadniccy (dzieci niewidzace i1 niedowidzace), Koztowska (dzieci i mtodziez specjalnej troski,
nerwice, niepenosprawni ruchowo, potoznictwo i ginekologia (Janiszewski 1993, Kozlowska
1974, 1977, 1989, 1998, Natanson 1979, Turska 1983).

Na podstawie analizy opisywanych do$wiadczen terapeutéw oraz wiasnych spostrze-
zen, mozna okresli¢ nastepujace efekty zastosowania choreoterapii u osob chorych oraz niepet-
nosprawnych:

- uzyskanie przezycia emocjonalno-estetycznego, a przez to lepsza

- motywacje do ¢wiczen terapeutycznych;
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- poprzez oddzialywanie na uklad nerwowy stymulacj¢ psychiki pacjenta
(odprezenie, pobudzenie wyciszenie);

- uzyskanie lepszej koncentracji i komunikacji (zajecia grupowe);

- oddzialywanie na czynnos$ci wegetatywne ustroju;

- wplyw na uklad krazenia, oddychania, mieSniowo-wiezadlowy;

- podnoszenie sprawnos$ci psychofizycznej pacjentow;

- osiaganie lepszej integracji spolecznej i samooceny pacjentow;

- szybsze uzyskanie celu terapeutycznego.

Taniec zintegrowany z procesem terapeutycznym oprécz motywacji do aktywnego w nim
udziatu uprzyjemnia leczenie, wytwarza wlasciwa atmosfere, ulatwia porozumienie i kontakt z
terapeuta, co jest istotnie wazne w kontynuacji i efektach rehabilitacji.

Profesor Lange powiedzial: ,,Wydaje sig, ze dokumentacje rezultatéw choreoterapii po-
winny by¢ szeroko udostepnione w ksztatceniu nauczycieli tafica w ogdlnosci, poniewaz ukazu-
ja one glebokie oddzialywanie tarica na czlowieka i duzy potencjal tarica w tym zakresie,, (Lan-
ge 1998, s. 25).

Niniejsze doniesienie jest proba wskazania niekonwencjonalnej metody rehabilitacji,
jaka spelnia choreoterapia w procesie leczenia niépetnosprawnych dzieci, miodziezy i doro-
stych. Dalsze poszukiwanie oraz dokumentowanie technik leczenia ruchem tanecznym wraz z
rozpoznawaniem fenomenu muzyki przez muzykoterapeutéw i choreoterapeutéw, bedzie na

pewno cennym zrédiem wiedzy o leczniczych walorach muzyki i tarica.
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Cze¢s$¢ praktyczna

1. Cwiczenia taneczno—gimnastyczne
- formy ruchu nasladowcze w parach
- ¢wiczenia z przyborem w parach

- ¢wiczenia z zastosowaniem instrumentéw perkusyjnych

2. Tanice w formie zmodyfikowanej
- taniec regionalny ,,polka podlaska”
- przyklady tanc6w narodowych
- przyklady tancoéw towarzyskich

3. Tance na wozkach dla niepelnosprawnych
»krakowiak”
- kujawiak”
- ,taniec tyrolski”
- taniec rosyjski”
- ,slow-fox”
4. Taniec charakterystyczny

- modyfikacja elementow tanca
5. Improwizacja ruchowa
- indywidualna interpretacja ruchem

- proponowanego przykladu muzycznego

6. Cwiczenia relaksacyjne

- improwizacja ruchowa z przyborem
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Notatki
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